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Koleksyon Edikasyon nan Sante

qSrRAHN  CHdS

A

REPIBLIK DAYITI
MINISTE SANTE PIBLIK AK POPILASYON




Entwodiksyon

Nan egzekisyon politik nasyonal sante a, ak plan oryantasyon sante a, pou zafée Resous Imeén,
Ministe Sante a te chwazi :

1. pou mete fomasyon pou diferan kategori pwofesyonél lasante ak pwofesyonél
paramedikal la yo nan yon |6t nivo pi wo,

2. pou asire pésoneél yo ap jwenn bon fomasyon detan yo nan travay yo.

«Devlopman lasante nan tout peyi a pa p ka reyisi si chak sitwayen pa rekonét wol lasante nan
pwop devlopman pa li epi si yo pa chwazi fason ak konpdtman ki nesesé pou yo vin an sante epi
pou yo kenbe tét yo an sante.»

Se pou sa, pwomosyon pou lasante vin prezante kom yon priyorite nan politik nasyonal lasante a,
yon fason pou bon kalite enfomasyon rive jwenn plizyé gwoup ki konséne yo direkteman, sou ki
bon konpotman ki ka ede tout moun rete an sante, epi pou yo itilize sevis yo pi byen nan lite kont
maladi.

Direksyon sant enfomasyon ak fomasyon nan administrasyon lasante (CIFAS) ki nan Ministe sante
piblik ak popilasyon (MSPP) an, mete tét ansanm ak GRAHN (Gwoup refleksyon ak aksyon pou
yon Ayiti tou nef), ak RENACER (Rezo nasyonal sant resous), pou li ka benefisye espéetiz yo ak
teknoloji yo nan misyon li ki se bay enfomasyon epi 6ganize fomasyon, pou li ka prepare materyel
anseyman ak aprantisay ki va disponib sou entenet, sou sit wéb MSPP a
(http://www.mspp.gouv.ht), e ki va itil pou fomasyon a distans (FAD) ak edikasyon sou lasante.

Objektif nou :
e kore fomasyon pou jén pwofesyonél nou yo ki ap travay sitou nan zon pwovens ;

e fe edikasyon sou lasante avék sansibilizasyon popilasyon an yon mannyé pou fe
prevansyon maladi ak pwomosyon lasante.

«Koleksyon CIFAS» sa a ap ogmante firanmezi ak dives |0t modil sou 10t pwoblem sante piblik ak
kontribisyon ni espe nasyonal, ni espé enténasyonal MSPP rekonét.

Direksyon CIFAS ap remésye chak grenn asosyasyon pwofesyonel nasyonal li te kontakte yo pou
kontribisyon pa yo nan domen espétiz pa yo.

Potoprens, Ayiti, 21 mas 2016 7\@’0&:{”0 ‘&M 400/?9‘“

Dokte Frédéric BARAU DEJEAN
Direkte CIFAS/MSPP

crrds



http://www.mspp.gouv.ht/

ORGANISATION
INTERNATIONALE DE

GRAHN

POU YON AYITI TOU MNEF

O

la francophonie

~evision
WRTT SO’

CNPC-Haiti

GRAHN-Monn se yon oganizasyon mondyal ki genyen sitwayen
vijilan, toupatou sou late, ki vle kontribye, apati yon aksyon reflechi,
pou yo rezoud pwoblém Ayiti. GRAHN-Monn se yon oganizasyon ki
louvri pou tout moun san eksepsyon. Li santre aksyon li sou
konstriksyon yon Ayiti tou néf. GRAHN-Monn chita sou dwa moun,
pataj, solidarite, ledikasyon, respe pou anviwonnman an ak
devouman san limit pou byennét tout moun.

Objektif oganizasyon enténasyonal Frankofoni an se kolabore nan
amelyore nivo lavi popilasyon yo nan ede yo fé pwop devlopman pa yo.
Li bay tout peyi ki manm li yo konkou nan preparare ak nan ranfose
politik yo, epi li fé yon seri entévansyon nan politik enténasyonal ak
koperasyon ant plizyé peyi, selon 4 gwo misyon li yo ki te deside nan
gran reyinyon Frankofoni a.

GRIEAL (Gwoup Rechéch ak Entévansyon pou yon |0t Edikasyon) se
yon sosyete pou etid, konsiltasyon, ankadreman ak fomasyon, ki ap
travay nan sekté Edikasyon, yon mannyé pou gen devlopman sosyo-
ekonomik pou lontan. Kontribisyon GRIEAL sa a enskri nan yon estrateji
pou li fé oryantasyon, akonpayman, ak ankadreman akté lokal yo, ni
nasyonal ni enténasyonal, ki ap travay sou teren nan devlopman lokal,
rejyonal, nasyonal.

Radyo edikativ kreye 6 desanm 1972. Pi gwo objektif li te bay tét li se
patisipe nan amelyore kalite anséyman an. Depi plizye lane, li tounen
yon sant pwodiksyon pwogram radyo ak televizyon pou moun aprann.
Li sevi anpil kom kanal pou gaye enfomasyon, fé motivasyon ak
sansibilizasyon pou popilasyon an nan moman kilfo sou plizyé bagay
tankou egzamen ofisyel, katastwof natirél, eksetera.

Komite nasyonal prevansyon maladi ki fé moun avég (CPNC-Haiti) se
patné MSPP pou amelyorasyon kalite e pi bon rezilta swen pou je. Se
pou sa, li oganize oubyen li ede pou dganize pwogram fomasyon ak
kanpay depistaj, pou pote swen pou je ak pou operasyon nan je. Komite
nasyonal prevansyon maladi ki fé moun avég travay pou fé pwoblém je
antre nan premye nivo swen sante pwogram MSPP.
cnpcht@gmail.com

CIFAS kreye an 1997 pou akonpaye refom sistem lopital ann Ayiti. Li
patisipe nan devlopman moun avek bay konpetans plis valé. Selon sa
MSPP mande li a, avék sipo dives patne, CIFAS devlope plizyé seri
fomasyon, atelye, seminé ak konferans pou li ankouraje anplwaye
ministé yo ak ot pwofesyonél lasante yo. CIFAS ap jere sit wéb MSPP
a depi 2010. www.mspp.gouv.ht
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Oganizasyon modil la

Modil fomasyon sou glokom sa a oganize kom yon konpetans jeneral ki bay plizye ti konpetans an

patikilye.

+ L& nou di konpetans jeneral, li vle di tout konpetans ak konesans patisipan yo dwe genyen sou
maladi glokom.
J

« Konpetans an patikilye yo yomenm ap divize bay objektif aprantisay ak aktivite aprantisay. Pou

chak objektif aprantisay, nou fé yon sekans aprantisay ki gen plizye aktivite aprantisay ladann.

Apre yon ser1 aktivite aprantisay fin fet, epi avan pou nou komanse avek yon lot sekans aprantisay
oubyen yon lot konpetans an patikilye, nou prevwa pou piblik la fé yon ti tes pou n fikse konpetans

ak konesans patisipan yo apen sot we yo.




Glokom

Modil fomasyon

Ki Piblik ki ka enterese

e 1¢nivo modil yo:

Objektif : enfomasyon baz - sansibilisasyon populasyon an - fé prevansyon -
fomasyon Ajan Sante kominoteé Polivalan yo (ASCP)

e 2°™ njvo modil yo :

Objektif : edikasyon sanite - pwotokol ki sa pou fe
(Gid jenn pwofesyoneél lasante nan sévis sosyal)

Konpetans yo :

Apre modil sa a, patisipan yo ap kapab konnen ak konprann :

» Ki sa maladi glokom nan ye?

» Sa ou bezwen kontwole pou ou konprann glokom
» Sentom glokom yo

» Ki koz ki kapab bay glokom

» Kijan yo detekte glokom (depistay)

» Danje maladi ki pa fe bri sa a reprezante ak jan li grav

——
[}
| —



Konpetans # 1
Sa pou konprann :

A- Sa maladi glokom nan ye?

B- Sa pou ou kontwole pou ou konprann sa glokom nan ye.

Objektif aprantisay # 1 : Byen konprann ki sa glokom nan ye epi ki sa pou ou
egzamine pou ou konprann glokom nan..

Sekans # 1 : Ki sa pou nou egzamine

Aktivite aprantisay # 1: Gade anatomi je a byen.

Detay anatomi je a
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Aktivite aprantisay # 2 : Ki sa ki anndan je a

Likid yo ak « kristalen » an

« Kowoyid »

« sklewotik »

—_—
« Retin »
Gléjea A5 \
\ 25 \
s \
,/// / \
« Kristalen » : - - :
( g [/ | Fovéa
loup jea 7]
|y
Likid padevan | | CE——
loupjea \\ \
\\
O\ 2 .
N
/ " « Neé optik » né jea
« lris » Ly 4
Gy el
« Ko silye » ki bay likid yo nan je a Likid padéye loup je a

Likid ki nan je a se « Ko silye » a ki pwodui li ; likid sa a soti nan kwen kote Glé je a
kontre ak « iris » la.

Si ta gen nenpot rezon ki feé likid la pa ka soti vit jan pou li soti a, li pral gonfle nan
je a, ki fé tansyon anndan je a p vin ogmante.
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Aktivite aprantisay # 3 : Ki wout likid la fe

Wout likid la fé nan je a

Wout likid la




Aktivite aprantisay # 4 : Sa nou dwe konnen sou glokom

1. Dapre OMS, glokdm se dezyeém lakoz ki fe moun vin avég nan lemonn
2. 50 % moun ki fe maladi sa a pa konn si yo genyen |, paske se yon maladi ki dousman.

3. 1% rivea 3 % kantite moun ki nan lemonn fé maladi sa a. Kék etid ki poko pibliye ta vle
montre ann Ayiti se ta 10% rive 12% Ayisyen ki ta gen glokom.

4. Glokom yo rele glokom prime a (« glokdm a ang ouve », se li menm pi plis moun fé. Li
posib pou li fé moun pedi je yo net, sa vle di yo ka vin aveg.

5. Kantite moun ki fé glokom ap ogmante toutotan laj la ap ogmante.

. ’ \
Konpatiman padevan I
kristalen an

_ . Men kote likid la
pase

Blan je a ‘
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Men kote likid la pwodui




Sekans 2 :Jan maladi a fonksyone

Aktivite aprantisay # 1 : Men chak nivo devlopman maladi glokom nan

2 — PRESYON LIKID LA AP OGMANTE NAN JE A

Presyon andedan je a dwe toujou nan 10 rive 20 mm. Hg
Depi antre likid la pa balanse ak soti li, presyon an ap
ogmante firanmezi : lé dokté a fé tés sou je a, l ap diw
tansyon je a wo

13

1 - LIKID LA PA SOTI BYEN

Likid la dwe soti nan ko silye a pou li ale
vide nan ti paswa a. si paswa a ta bouche :
pwoblém paske presyon an pral ogmante
nan je a.

3 — DESTRIKSYON NE OPTIK LA

Né optik la se li ki konekte retin nan avek
sevo a. Si presyon an two fo, anfiranmeazi li
ap ogmante, se dega definitif ki ap fet nan
tout fil ne optik la jiskaske li detwi net.

——
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Konpetans # 2
Pou kapab esplike ki sa glokom nan ye epi ki sa li deranje nan moun nan
te konn wé nomalman (sa vle di vizyon moun nan).

Objektif aprantisay # 1 : Sa glokom nan ye ; koman vizyon an ye.

Sekans # 1 : Definisyon glokom

Aktivite aprantisay : Sa glokom la ye ?

Pandan tout tan pwoblém glokdm nan ap devlope san kontwol, li ap « devitalize » NE OPTIK
la, ki vle di li ap detwi li fil pa fil jiskaske pa gen koneksyon ak sevo a anko : & sa a moun nan
aveg néet. Pwoblém pa we byen an komanse tou dousman avek sa yo rele « vizyon alantou »
a ki pémeét moun nan weé nomalman sa ki ap pase sou kote li a dwat oubyen a goch. Pandan
se tan, moun nan we byen dwat devan li paske vizyon yo rele « vizyon nan mitan » an poko
atake. Le maladi a fin detwi vizyon alantou a, destriksyon né optik la si li kontinye pral bay
pwoblém avek vizyon nan mitan an ato, jiskaske moun nan vin aveg nét.

Glokom nan devlope ti pa ti pa ; li minen je a firanmezi. Sa lakoz se gwo danje li ye.

Sekans # 2: Ki chanjman Ki ap fet nan visyon an ?

Aktivite aprantisay # 1 : Vizyon nomal

Vizyon nomal




Aktivite aprantisay # 2 : Vizyon alantou a detwi

Vizyon
an tankou
yon tiyo ki
devan je

shilitalid

1ces, educ
2rablesy

Aktivite aprantisay # 3: Vizyon nan mitan an ap detwi tou

Glokom
grav

15
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Konpetans # 3
Pou konnen koman pou depistay glokom nan fét epi nan ki kondisyon
maladi sa a ka devlope pi fasil

Objektif aprantisay # 1 :
Analize bon jan metod ak teknik pou fé depistay glokom nan. Esplike ki sa ki ka fé

maladi a devlope pi fasil.

Sekans # 1: Depistay glokom

Aktivite aprantisay # 1 : Yon fon je nomal
Depistaj la se yon obligasyon : li dwe fét tout tan tout e epi avek anpil atansyon.
1. Fokyo chache konnen si gen moun ki fe glokom oubyen ki avég nan fanmi an.

2. Fokyo fé yon egzamen je:

Fon je a nomal

(
.
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a. Egzamenfonjea

b. Mezire presyon anndan je a ( kontwol tansyon je a)

c. Analiz ne optik la nan fon je a

d. Analiz kwen kote iris la kontre ak glé je a

e. Analiz « chan vizyel la ( Egzamen tout kote je a fe w we )

f. Fé egzamen (eskané) tout ti fil né optik la yo.

Aktivite aprantisay # 2 : Yon fon je avek maladi glokom

Fon je a ak maladi glokom




Sekans # 2: Plizye kondisyon Ki ka fé glokom devlope pi fasil

Aktivite aprantisay # 1 : Kondisyon ki fasilite glokom

1. Létansyon je a wo : sa a enpotan anpil pou konnen epi li fasil pou kontwole. Sepandan,
presyon an ka rive li pi plis pase 23 mm. Hg san moun nan pa fé glokom; pafwa ou ka
jwenn li pi piti pase 21 mm. Hg aldske moun nan fe glokom. Se sa ki fé dokte toujou dwe
cheéche si pa gen |0t kondisyon ki ta ka domaje né optik la.

2. «Jenetik » (jan ou fét la) :

* Pran enfomasyon nan fanmi an (éske gen moun nan fanmi a ki fé glokom oubyen
ki aveg);

* Afriken, Afriken-Ameriken, Antiye,...pi plis ka viktim maladi a pase Ewopeyen
oubyen Ameriken (nan rapo 4 pou 1).

3. Maladi ki bay pwoblém sikilasyon san : tan kou dyabeét, tansyon ...

4. Pwoblém je (lé w pa ka we Iwen byen), tabak, kolestewol, twop greés.
5. Seten medikaman : kotizon, medikaman tansyon,...

6. Emoraji ki ka aji sou je a

7. Chok nan tet, chok nan je ...

Sekans # 3: Ki relasyon ki dwe fet avek glokom lé tansyon je a wo ?

Aktivite aprantisay : Eske Ié tansyon je a wo sa vle di glokom ?
1. 30 % moun yo fe tes pa fe glokom malgre tansyon je a wo;

2. 30 % moun ki fé glokom pa gen tansyon je ki wo;

3. Mezire tansyon je a pou kont li pa sifi pou yo di yon moun gen glokom.

18
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Lé tansyon je a ap ogmante...

Chorovde

Cormde
Prupille ——

Chambre
it sourm

Comjonctive

Dulbaire Neé optik la

Muncie drost




Konpetans #4
Sa pou konnen kom siy ak sentom maladi glokom.

Objektif aprantisay # 1 : koman pou rekonét glokom nan ?

Sekans # 1: Sentom glokom

Aktivite aprantisay # 1 : « Glokom a ang ouveé » oubyen Glokom prime

Glokdm a ang ouve a mache tou dousman tankou yon maladi kwonik : li pa montre okenn
sentom, ou pas anti w malad. Se la danje a ye.

e Li pa bay okenn siy ou ka we,
e Lipabaydoule,

e Vizyon moun nan pa bese rapid ditou : sa ki fé |é yon malad ki fé glokom komanse
reyalize vizyon li bese, maladi a gen tan fé gwo dega paske jiska 50 % né optik la gen
tan detwi nét san pa gen reparasyon ki posib anko.

Ou pa we otobis la ?

Glokom

Malad la ap vin aveg san | pa konnen




Chanjman nan vizyon yon moun ak konsekans sa nan aktivite li abitye fé :
a) Vizyon an nomal (chofé a weé pyeton an ki ap travése lari a

b) Vizyon alantou a gen tan detwi : chofé a ki fé glokom san li pa
konnen, pa ka weé pyeton an ki ap traveése lari a.

Aktivite aprantisay # 2: Glokom « ang femen »

Glokom ang femen an li menm, li paret pi plis ka moun ki soti nan peyi annAzi yo epi li
devlope brital : se gwo ijans paske moun nan ka pédi je a menm kote a.

Glokom
ijans

21
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* Tansyon je a monte tre rapid apre inédtan dezédtan,
*  Gwo gwo doulé nan je a,

* Jeavin tou wouj,

*  Byen rapid, moun nan gentan pa we byen nan je a,

* Ka menm gen noze (anvi vomi) ak vomisman.

Aktivite aprantisay # 3: Glokom ti moun depi nan vant manman

Sa pa rive fasil pou jwenn ti moun ki fét a tout glokdm nan : ti moun piti konsa ki fe
glokdm nan yo prezante tre souvan ak je yo men laje, yo pe nenpot limye ki
fatige je yo, yo toutan ap fwote je yo, epi je yo toujou ap fé dlo.

Timoun ki fet
ak glokom

22
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Konpetans # 5

Pou konnen ak pou konprann :

A. Metod ak teknik pou tretman glokom

B. Koman si ou byen analize maladi glokom, w ap kapab pwoteje je w

(vizyon w) epi jwenn yon bon kalite lavi.

Objektif aprantisay # 1 : Deviope metod ak teknik tretman maladi a.

Sekans # 1: Metod ak teknik tretman glokom

Aktivite aprantisay # 1 : Tretman glokom

Objektif tretman an se pa geri glokom nan, se fé yon fason aske maladi a pa kontinye ap fé

dega : paske pa gen geri glokom. Dega ki déja fet yo fet net.

Yo dwe suiv malad la pou adapte tretman | lan selon jan maladi a ap devlope, epi pou asire li

ka jwenn yon bon kalite lavi malgre li gen maladi a.

1.

Si yo sispek se yon glokom: fok yo fe suivi a pou retounen analize tout kondisyon ki
fasilite glokom.

Tretman an ka se ak medikaman, oubyen se operasyon, oubyen se tou le de.

* Medikaman yo ap travay pou redui kantite likid k ap fome nan je a, oubyen fé
likid la soti pi fasil.

* Operasyon an se pou eseye laji ti twou kote likid la soti a pou fé wout pou li pou |
ka soti pi fasil.

Si ou reyelman sispék se yon ka glokom : ou dwe kontwole tansyon je a, avék gout pou je
epi toujou veye tout Iot koz ki ka ogmante ris glokom.

Si tretman ak medikaman an pa kontwole tansyon je a, y a fé tretman ak laze;
Twazyém nivo tretman an se operasyon (chiriji).

Fok yo pa neglije 10t koz ki ogmante ris yo tankou pwoblém pa ka respire byen nan domi.

23
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Sekans # 2 : Le w byen analize maladi glokom, w ap kapab pwoteje je w pi
byen epi jwenn yon bon kalite lavi.

Aktivite aprantisay # 2 : Konprann glokom nan byen pou sove vizyon w epi
garanti yon bon kalite lavi.

Le w konprann ki sa glokom nan ye, sa ede w sove je w, se poutét sa depistaj la enpotan
konsa avek maladi sa ki gen riz (li mache an silans) paske li pa bay anpil sentom ki te ka fe

malad la konnen nan ki eta li ye.

Ou pa ka fe anyen ankod pou ne je a (né optik) Ié liandomaje, men si dokté ta gen tan
dekouvri sa byen boneg, si suivi a fét epi adaptasyon tretman yo féet, sa ap pemet estabilize
eta malad la ki dwe toujou vijilan pou suiv preskripsyon ak rekomandasyon dokte li.

Se pa pé n ap chéche fé moun pe ak maladi glokdm sa a, men se enpotan anpil pou nou fé
moun konprann yo dwe pran glokdm nan trézoserye epi mete anpil disiplin.




QuUIZz

. Ou ka fe glokom san ou pa konnen :

SE VRE I:I MANTI |:|

. Yon moun kapab fe glokom si déja gen glokom nan fanmi li :

SE VRE |:| MANTI |:|

. Posibilite pou fé glokom ap ogmante toutotan laj ap ogmante :

SE VRE D MANTI I:I

. Le w fe glokom prime (glokom a ang ouve), ou gen gwo doulé nanjea:

SE VRE |:| MANTI |:|

. Depi ou mezire tansyon je a, sa sifi pou deklare moun nan fe glokom :

SE VRE |:| MANTI I:I

——
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6. Se posib yon moun ki fé glokom retounen wé nomal anko :

SE VRE |:| MANTI I:l

7. Tretman ka anpeche glokom nan devlope pi plis :

SE VRE I:I MANTI |:|

8. Moun ki riske fé glokom ta dwe fé yon egzamen je (avek dilatasyon si
nesese) chak ane oubyen chak dezan :

SE VRE I:I MANTI I:I

9. Se enpotan pou yon moun fé egzamen konplé pou je li, an menm tan yon
evalyasyon sante jeneral li ap fet :

SE VRE |:| MANTI |:|

10. Glokom prime a (fom glokom kwonik la) se li yo rankontre pi souvan :

SE VRE D MANTI I:I

——
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Men kék konséy pou lé w ap reyalize yon seyans edikasyon sanité

Edikasyon sanité chita sou prensip kominikasyon. Se konsa, edikaté nan sante a, nan ka sa a
pwofesyonel lasante a, dwe konnen fondamantal yo nan kominikasyon, barye ak eleman ki
fasilite kominikasyon an, pou mesaj li abyen pase. Li fét tou pou li konnen tout prensip yo pou
kominike ak yon moun oswa yon gwoup moun epi ki kalite ak konpetans yon bon pwofese, yon
bon edikate.

2. Li ka sevi ak plizyé metod pou li pase mesaj li yo, tankou :
a) Metod edikasyon endividyel: Diskisyon, Konsey, Vizit lakay
b) Metod edikasyon kominote: Koze, Reyinyon, Diskisyon an gwoup, Demonstrasyon
N.B.: Metod yo dwe adapte ak sijé epi yo dwe aplike selon gwoup ki la a.
Li rekdmande pou trete yon sél sijé chak fwa.

3. Yon seyans edikasyon sanite pa ta dwe fé plis pase 20 a 25 minit, ki gen ladann 10 a 15 minit
pou yon ekspoze, epi tan ki rete a ap sevi pou diskisyon, distribisyon materyél, eksetera .

Konsantrasyon patisipan yo varye avék gwoup la ak sikonstans, sa se yon reyalite. Se pou
edikate sanite a sonje ke & nivo edikasyon moun nan pi piti, tan konsantrasyon li ap bay la ap pi
kout.

Le konsa edikate a dwe obseve reyaksyon patisipan yo epi rete vijilan pou suiv sinyal li ka bay
swa se fatig swa li pa enterese tankou:

¢ Ti konvesasyon apa ak kek moun

¢ Detire, baye, eksetera

¢ Oswa li endiferan (li Iwen oubyen se yon yon |0t bagay | ap suiv)
e Konvésasyon byen fo pandan 16t mou nap pale.

4. Edikate a oblije sevi ak lang ki pi konsekan avek nivo patisipan yo. Se va lang yo pale pi plis
nan kominote a, paske lang nan kapab reprezante yon barye pou yon bon kominikasyon. Diskou
an dwe poze tou pou piblik la byen konprann : edikate a pa dwe pale ni twd dousman ni two vit.
Ak pasyans, respe, trankil, | ap jwenn bon patisipasyon pi fasil.

Anfen, edikate a dwe asire ke mesaj li a byen pase. Kidonk, anvan li komanse nenpot seyans
edikasyon, li dwe gen byen kleé nan tét li kek pwen enpotan li vle pou patisipan yo sonje de fason
pou li fé yon bon rezime lé seyans lan fini.

Angle Rue Monseigneur Guilloux et Rue Joseph Janvier ¢ Port-au-Prince, Haiti
courriel : cifas@mspp.gouv.ht
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